
Физкультурный зал

Зал предназначен для проведения двигательной деятельности с группами 
детей всех возрастов и индивидуальной работы, а также проведения 
физкультурных занятий, спортивных праздников и развлечений, 
физкультурных досугов, подвижных игр, утренней гимнастики, в том числе 
с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 
Физкультурный зал имеет площадь помещения 49,7 м2. Физкультурный зал в 
достаточном количестве оснащен оборудованием для развития всех видов 
движений и оздоровления детей: оборудование для профилактики 
плоскостопия (массажные дорожки, массажные мячи и др.); игровое 
спортивное оборудование; разнообразный спортивный инвентарь для 
физического развития детей разного возраста (мячи, обручи, гантели, 
флажки, ленты, скакалки, султанчики, ленты, мешочки для метания и др.) 
Техническое оборудование зала включает магнитофон и флеш-накопитель 
для музыкального сопровождения двигательной деятельности детей. 
Созданная развивающая предметно-пространственная образовательная среда 
в физкультурном зале позволяет успешно реализовать образовательную 
программу дошкольного образования раздела "Физическое развитие", а так 
же адаптированную образовательную программу дошкольного образования, 
для детей с тяжелыми нарушениями речи, адаптированные образовательные 
программы, разработанные в соответствии с индивидуальными программами 
реабилитации или абилитации ребенка-инвалида. Физкультурный зал 
обеспечивает осуществление образовательной деятельности и 
взаимодействие с семьями воспитанников.



Перечень оборудования для детей, в том числе приспособленных для 
детей инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья

1 Лыжи 18 пар
2 Лыжные палки 18 пар
3 Мячи большие 17 шт
4 Гимнастическая стенка «Скаладром» 1шт
5 Шведская стенка 1шт
6 Тоннель 3 шт
7 Баскетбольные корзины 2шт
8 Канат толстый 1 шт
9 Набор «Городки» 2 шт
10 Теннисные ракетки 2 шт
11 Тренажеры для развития баланса 10 шт.
12 Большая пластмассовая груша 2 шт
13 Клюшка 17шт
14 Игра «Кто быстрее смотает верёвку» (с длинными палками) 2 шт
15 Балансировочная дорожка деревянная 1 шт
16 Обручи (4-большие,18-средние,13-маленькие) 35 шт
17 Ракетки (бадминтон) 3 шт
18 Ракетки (бадминтон маленькие пластмассовые) 2 шт
19 Корзинка «Утёнок» для оборудования 1 шт
20 Скакалки 17 шт



21 Гимнастические палки 24 шт
22 Большие мячи  для фитбола 7 шт
23 Степы 20шт
24 Тренажёр для рук (2 маленьких колеса) 2 шт
25 Корзины  пластмассовые для оборудования 6 шт
26 Тренажёр для рук (2 средних колеса) 2 шт
27 Тренажёр напольный (диск) 2 шт
28 Тренажёр деревянный для массажа 2 шт
29 Дорожки ребристые пластмассовые (жёлтая,зелёная.) 2 шт
30 Массажёр для ног (резиновый) 2 шт
31 Кегли 10 шт
32 Ведёрки с верёвкой (для ходьбы) 4 шт
33 «Островок» пластмассовый (жёлтый,красный) 2 шт
34 Фишка (ограничитель) 3 шт
35 Мячи пластмассовые 28 шт
36 Флажки  67 шт
37 Ленточки цветные 40 шт
38 Батут 3 шт
39 Гимнастический бум (кожаный) 1 шт
40 Маты  (синие-3 шт, красный- 1 шт) 4 шт
41 Модули цилиндры  (зелёные-2,красные-2,жёлтые-1,синий-1) 6 шт
42 Аптечка 1 шт
43 Погремушки «моргалки» 19 шт
44 Игра «Кто быстрее смотает верёвку»-кор.палочки с 2х сторон 1 шт
45 Пирамида 1 шт
46 Модули      квадратные         (2-красных +  2 зелёных) 4 шт
47 Модули      пирамиды         (зелёные + оранжевые) 3 шт
48 Модули дуги        (жёлтые) 2 шт
49 Султанчики 18 шт
50 Железные дуги в чехле 1 шт
51 Кирпичики пластмассовые (белые и оранжевые) 34 шт
52 Гантели пластмассовые (маленьких размеров) 60  шт
53 Гантели пластмассовые (средних размеров) 4 шт
54 Мячи средние 18
55 Балансировочные дорожка  трансформер 4м 1шт
56 Балансировочная дорожка трансформер 6м 1шт
57 Балансировочные полусферы 10шт

Нестандартное оборудование:
1 Одеяло с 2-я отверстиями 1 шт
2 Дорожки для массажа ног 4 шт
3 Дорожка «травка» (колючая) 1 шт
4 Большая пластмассовая груша 2 шт
5 Дорожка балансировочная из мягких валиков 10м 1 шт
6 Мешочки с песком 45 шт
7 Ленточки для аэробики 8 шт
8 Косички плетёные 27 шт


